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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
TERMOMETR BEZDOTYKOWY,
NASCIENNY

Model: UFR101




WPROWADZENIE

Tabela 3

e W Panstwa nowym termometrze na
zaawansowang technologie podczerwieni
i doktadnego pomiaru temperatury na czole.

e tatwa obstuga i krétszy czas pomiaru
Termometr nie musi stykac sie z ciatem, co pozwala zapewni¢ bezpieczenstwo
i higiene. Ergonomiczna konstrukcja utatwia postugiwanie sie termometrem
i kontrole temperatury. Pomiar i odczyt zajmujg tylko 1 sekunde.

e Tryby pomiaru temperatury ciata

Termometr umozliwia pomiar temperatury ciata. Zakres pomiaru w frybie
pomiaru temperatury ciata wynosi od 32,0°C do 43,0°C (89,6°F~109,4°F).

e Kolorowy wskaznik wizualny alarmoéw i alarmy dzwiekowe

Gdy temperatura ciata przekracza 37,5°C, kolorowy wskaznik bedzie swieci¢ na
czerwono i 10 razy rozlegnie sie alarm dzwiekowy

e Pomiar

Odstep czasowy pomiedzy pomiarami wynosi 1 sekunde, a odlegtos¢ pomiaru
miesci sie w przedziale 1~10 cm.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznaé¢ sie z
instrukcjg obstugi. Zachowa¢ instrukcje, aby méc korzystac z niej w przysztosci.
e Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Termometr na podczerwien jest przeznaczony do okresowego pomiaru
i monitorowania temperatury ciata ludzkiego poprzez zblizenie termometru do
czota. Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby w kazdym wieku,
w trakcie opieki domowej i w szpitalu.

podczerwien zastosowano
(IR) do natychmiastowego

INFORMACJE DOT. BEZPIECZENSTWA

Wskazéwki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna

A Termometr nie zastepuje Kkonsultacji z lekarzem. Temperatura
zmierzona na czole stuzy jedynie jako warto$¢ odniesienia. Nie
przesgdza ona o rzeczywistym wystgpieniu gorgczki.

A Nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych $rodkéw ostroznosci,
zwlaszcza w przypadku stosowania termometru u dzieci i oséb
niepetnosprawnych lub w ich poblizu.

A Przechowywac¢ urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci.
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Odpornos¢ na |Czestotliwo |Pasmo |Serwis Modulacja |Modulacja Odlegtos¢ |POZIOM TESTU
pole $¢ testowa |(MHz) (W) (m) ODPORNOSCI
elektromagnet (V/m)
yczne o (MHz)
czestotliwo- 385 380- TETRA 400 Modulacja 1,8 0,3 27
$ciach 390 impulsowa
radiowych, 18 Hz
norma 450 430- GMRS 460, FRS [FM+5 kHz 2 0,3 28
IEC61000-4 -3 470 460 odchylenie
Specyfikacja 1 kHz sinus
testu 710 704- Pasmo LTE 13, |Modulacja 0,2 0,3 9
ODPORNO- 745 787 17 impulsowa
SCIPORTU 750 217 Hz
OBUDOWY  rgqg 800- |GSM 800/900, |Modulacja 2 03 28
sprzetu do 570 960  |TETRA 800, impulsowa
komunikacji iDEN 820, 18 Hz
bezprzewo- 930 CDMA 850,
dowej RF Pasmo LTE 5
1720 1700-1 |GSM 1800; Modulacja 2 0,3 28
990 CDMA 1900; impulsowa
1845 GSM 1900; 217 Hz
DECT;
1970 Pasmo LTE 1, 3,
4,25, UMTS
2450 2 400- |Bluetooth, Modulacja 2 0,3 28
2570 |WLAN  802.11|impulsowa
b/g/n, RFID|217 Hz
2450,
Pasmo LTE 7
5240 5100-5 |WLAN 802,11 |Modulacja 0,2 0,3 9
5500 800 a/n impulsowa
5785 217 Hz
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Tabela 2

Wskazowki i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna

Test odpornosci

Poziom testu, norma IEC
60601-1-2

Poziom zgodnosci

Wytadowania elektrostatyczne,
norma IEC 6100042

Kontakt: + 8kV
Powietrze: +2 kV, 4 kV, +8 kV,
+15 kV

Kontakt: + 8kV
Powietrze: +2 kV, 4 kV, +8 kV,
+15 kV

Serie szybkich zaktécen
impulsowych, norma IEC
6100044

Linie zasilajgce: czestotliwos¢
powtarzania impulsow +2 kV
100 kHz

Linie zasilajgce: £2 kV
Czestotliwo$¢ powtarzania
impulséw 100 kHz

Przepiecia,
norma IEC 61000-4-5

Przewdd(ody) do przewodu(ow)
+0,5kV +1kV

przewod(ody) do przewodu(éw)
+0,5kV £1kV

Spadki napiecia, krotkie
przerwy i wahania napiecia na
przewodach zasilajgcych
norma IEC 61000-4-11

0% 0,5 cyklu

Przy 0°, 45°, 90°, 135°, 180°,
225°,270° i 315°

0% 1 cykl

Oraz 70% 25/30 cykli
Jednofazowy: przy 0

0% 300 cykl

0% 0,5 cykl

Przy 0°, 45°, 90°, 135°, 180°,
225°,270° i 315°

0% 1 cykl

Oraz 70% 25/30 cykli
Jednofazowy: przy 0

0% 300 cykli

Pole magnetyczne o
czestotliwosci sieciowej IEC
61000-4-8

30 A/m 50Hz/60Hz

30 A/m 50Hz/60Hz

Przewodzona energia o
czestotliwosciach radiowych

150KHz — 80MHz:
3Vrms 6Vrms (w pasmach ISM
i amatorskich pasmach

150KHz — 80MHz: 3Vrms6Vrms
(w pasmach ISM i amatorskich
pasmach radiowych) 80%

A Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem Swiatta stonecznego.

A Nie dotykac soczewki

A Nie sg dozwolone zadne modyfikacje tego urzadzenia

A Potkniecie matych czesci, takich jak torebka z opakowania, bateria,
ostona baterii itp., moze by¢ przyczyng zadtawienia.

A Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac rozcienczalnika, alkoholu
ani benzyny.

A Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Chroni¢ przed upadkiem
z wysokosci.

A Nie zanurza¢ termometru w cieczy.
Nie nalezy pozostawia¢ nieuzywanej baterii w komorze przez dtuzszy
czas — grozi to wyciekiem i uszkodzeniem urzadzenia.

A Jesli nie przewiduje sie uzycia urzgdzenia w ciggu 3 miesiecy, nalezy

wyjaé z niego baterie. Jesli na wyswietlaczu urzadzenia pojawi sie
symbol stabej baterii, nalezy wymienic¢ baterie na nowe.
A Nie nalezy uzywac rownoczes$nie starych i nowych baterii.
A Nie uzywac podczas transportu.
Aby zapewni¢ prawidliowe uzytkowanie produktu, nalezy stale przestrzegac
podstawowych zaleceh dotyczgcych bezpieczenstwa, w tym ostrzezen i symboli
ostrzegawczych podanych w instrukcji obstugi:

IEC61000-4-6 radiowych)
80% A/m przy 1 kHz Alm przy 1 kHz
Wypromieniowana energia o 10 V/im 10 Vim

czestotliwosciach radiowych
IEC61000-4-3

80 MHz - 2,7 GHz
80% A/m przy 1 kHz

80 MHz - 2,7 GHz
80% A/m przy 1 kHz

Uwaga UT jest napieciem sieci pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu testu.
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OPISY SYMBOLI

W niniejszej instrukcji, na etykiecie, na urzgdzeniu lub jego akcesoriach moga
pojawi¢ sie ponizsze symbole. Niektére z tych symboli dotyczg zgodnosci
z normami dotyczgcymi urzadzenia i jego uzytkowania.

OSTRZEZENIE: To ostrzezenie wskazuje na zagrozenia, ktore

mogg by¢ przyczyng powaznych obrazeh ciata lub $mierci.

UWAGA: To ostrzezenie wskazuje na zagrozenia, ktére mogg byc¢
A przyczyna drobnych obrazen ciata, uszkodzenia produktu lub
szkod materialnych.

[#] | Czesc¢ aplikacyjna typu BF
“ Producent

SN Okreslenie numeru seryjnego

str. 3



ec ner | Autoryzowany przedstawiciel we Wspodlnocie Europejskiej

c € Oznaczenie CE: Spetnia zasadnicze wymagania dyrektywy
"% | dotyczgcej wyroboéw medycznych 93/42/EWG.
UTYLIZOWANIE: Nie nalezy wyrzuca¢ tego produktu razem
K z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Konieczna jest osobna
zbidrka takich odpadéw w celu specjalnej utylizaciji.

Prad staty

G Stosowac sie do zalecen instrukcji uzytkowania

A UWAGA: Nalezy zapozna¢ sie z dotgczonymi dokumentami

OSTRZEZENIE

Nie wyrzuca¢ urzadzen elektrycznych razem z niesortowanymi odpadami
komunalnymi, nalezy korzysta¢ z selektywnych punktéw zbiorki odpadow.
Informacje na temat dostepnych systeméw zbiérki mozna uzyskaé u lokalnych
witadz. Niebezpieczne substancje z urzadzen elektrycznych sktadowanych na
wysypiskach lub skfadowiskach odpadow mogg wyciec do wdd gruntowych
i dostaC sie do tancucha pokarmowego, oddziatujgc szkodliwie na zdrowie
i samopoczucie.

KLASYFIKACJA

Sprzet zasilany wewnetrznie;

Czes¢ aplikacyjna typu BF;

Ochrona przed wniknieciem wody lub czgstek statych: IP21;
Urzgdzenie nie jest sprzetem kategorii AP/APG,;

Sposéb dziatania: praca ciggta;

arON =

Przed uzyciem urzgdzenia uzytkownik musi sprawdzi¢, czy dziata ono
bezpiecznie i upewnic sie, ze jest w dobrym stanie.
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wzrost emisji elektromagnetycznej lub spadek odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia, a w konsekwencji nieprawidtowe jego dziatanie.” Ostrzezenie:
przenosny sprzet tgcznosci radiowej (w tym urzgdzenia peryferyjne, takie jak
kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinien by¢ uzywany nie blizej niz w
odlegtosci 30 cm (12 cali) od dowolnej czesci termometru dousznego na
podczerwien (TE-66, TE-68, TE-82), w tym rowniez kabli ujetych w specyfikacji
producenta.

Niezastosowanie sie do zalecenia moze spowodowac pogorszenie dziatania
urzgdzenia. Stosownie do okoliczno$ci: wykaz wszystkich kabli i maksymalnych
dlugosci kabli (jesli dotyczy), przetwornikéw i innych AKCESORIOW, ktére
mogg by¢ wymieniane przez ODPOWIEDZIALNA ORGANIZACJE i ktére moga
mie¢ wplyw na zgodno$é MEDYCZNYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH Ilub
MEDYCZNEGO SYSTEMU ELEKTRYCZNEGO z wymaganiami punktu 7
(EMISJE) i punktu 8 (ODPORNOSC). AKCESORIA mogg by¢ okreslone
rodzajowo (np. kabel ekranowany, impedancja obcigzenia) lub konkretnie (np.
przez OZNACZENIE PRODUCENTA i SPRZETU LUB TYPU).

Stosownie do okoliczno$ci: parametry uzytkowe MEDYCZNYCH URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH lub MEDYCZNEGO SYSTEMU ELEKTRYCZNEGO, ktore
zostaty okre$lone jako PODSTAWOWE PARAMETRY UZYTKOWE oraz opis
tego, czego OPERATOR moze oczekiwa¢ w przypadku utraty lub pogorszenia
PODSTAWOWYCH PARAMETROW UZYTKOWYCH z powodu ZAKLOCEN
ELEKTROMAGNETYCZNYCH (nie nalezy uzywaé zdefiniowanego terminu
,PODSTAWOWE PARAMETRY UZYTKOWE”).

Opis techniczny

1. Wszelkie niezbedne instrukcje dotyczace zachowania PODSTAWOWEGO
BEZPIECZENSTWA i ZASADNICZYCH PARAMETROW w odniesieniu do
zaktocen elektromagnetycznych w przewidywanym okresie uzytkowania.

2. Wskazowki i deklaracja producenta — emisje elektromagnetyczne i
odpornosé
Tabela 1
Wskazowki i deklaracja producenta — emisje elektromagnetyczne

Test emisji Zgodnosc¢

Emisje o czestotliwosci radiowej CISPR 11 Grupa 1

Emisje o czestotliwosci radiowej CISPR 11 Klasa B

Emisje harmoniczne, norma IEC 61000-3-2 Klasa A

Wahania napiecia/emisje btyskéw, IEC 61000-3-3 Zgodnosc¢
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Srednia odchylenia i powtarzalno$¢ kliniczna termometru doczotowego na
podczerwien sg zatem zgodne z wymogami przepiséw normy 1SO80601-2-56.
Na podstawie wnioskow wyciggnietych z badan klinicznych, dokfadnos¢
i bezpieczenstwo sg zgodne z wymogami przepisow.

INFORMACJE DOTYCZACE GWARANCJI

KONSTRUKCJA PRODUKTU

A Urzagdzenie jest objete gwarancjg, a jej warunki zostaty opisane w karcie
gwarancyjnej, ktérg otrzymali Panstwo w momencie zakupu. ChcielibySmy
jednoczesnie zwréci¢ uwage, ze do celdw gwarancyjnych nalezy zachowac
dowdd zakupu (paragon lub fakture)

A Niniejsza gwarancja nie obejmuje usterek powstatych w wyniku uzywania
termometru niezgodnie z przeznaczeniem, niewfasciwego uzytkowania lub
zaniedbania zabiegdw konserwacyjnych przewidzianych w instrukcji oraz
nieautoryzowanej naprawy lub modyfikacji.

A Urzadzenie nie wymaga kalibraciji.

A Urzadzenie nie podlega naprawie i nie zawiera czesci, ktére mogg byc
naprawiane przez uzytkownika.

KOMPATYBILNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA

IEC 60601-1-2: 2014 MEDYCZNE URZADZENIA ELEKTRYCZNE i
MEDYCZNE SYSTEMY ELEKTRYCZNE Identyfikacja, znakowanie i
dokumentacja produktu klasy B.

Instrukcja uzytkowania

MEDYCZNE URZADZENIE ELEKTRYCZNE Iub MEDYCZNY SYSTEM
ELEKTRYCZNY sg odpowiednie do warunkéw domowej opieki zdrowotnej itp.
Ostrzezenie: nie nalezy zbliza¢é urzgdzenia do dziatajgcego sprzetu
chirurgicznego, w ktérym stosowany jest prad przemienny o wysokiej
czestotliwosci i ekranowanego pomieszczenia medycznego systemu
elektrycznego emitujgcego czestotliwos¢ radiowg, stuzgcego do obrazowania
metodg rezonansu magnetycznego, w ktérym natezenie zaktécen
elektromagnetycznych jest wysokie.

Ostrzezenie: Nalezy unikaé uzywania urzgdzenia umieszczonego w poblizu
innych urzadzen lub na innych urzadzeniach, gdyz moze to by¢ przyczyng
nieprawidtowego dziatania. Jesli takie uzycie jest konieczne, nalezy
obserwowac to urzgdzenie i inne urzadzenia, aby sprawdzi¢, czy dziatajg
prawidtowo.

Ostrzezenie: Stosowanie akcesoriow, przetwornikdw i kabli innych niz
okreslone lub dostarczone przez producenta urzgdzenia moze spowodowac
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. Wskaznik podczerwieni
. Prébnik automatycznego

wykrywania

. Wskaznik pomiaru

Ekran wyswietlacza

. Przycisk START/STOP
. Ostona baterii
. Przetacznik jednostek temperatury

Typ C
. Otwor do zawieszania

0 Tasma dwustronna

Odczyt temperatury

Wskaznik diodowy

Celsjusz/°C

Fahrenheit/F

Wskaznik niskiego poziomu baterii



WLOZENIE BATERII

Zdjgc ostone baterii z komory baterii, wiozy¢ baterie.

1. Zdjg¢ ostone baterii z komory baterii
zgodnie z kierunkiem strzatki.

2. Wtozy¢ jedng baterie litowg 3,7V 18650.
Upewni¢ sie, ze kierunek utozenia baterii
jest wiasciwy. Symbole dodatni (+) i ujemny
(-) sg umieszczone z tytu ostony baterii.

3. Zamknac¢ ostone baterii.

NISKI POZIOM BATERII | WYMIANA

Po witgczeniu zasilania i uruchomieniu urzgdzenia wyswietli sie symbol niskiego
poziomu natadowania baterii = . Nalezy podtgczy¢ tadowarke i natadowac
baterie, w przeciwnym razie urzgdzenie nie bedzie dziatac.

RODZAJ | WYMIANA BATERII

Nie uzywac baterii po uptywie ich daty waznosci.
Baterie nalezy wyjgc, jesli nie ma potrzeby uzywania ich przez dtuzszy czas.

OSTRZEZENIE

Baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie z przepisami krajowymi i lokalnymi. Nie
wolno ogrzewag, ani spala¢ baterii — grozi to pozarem i wybuchem.
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SPECYFIKACJA

Opis Termometr na podczerwien
Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LED
Miejsce pomiaru Czoto

Zakres pomiaru

Tryb pomiaru temp. ciata 32,0°C~43,0°C/89,6°F-109,4°F

Jednostka temperatury

"CI°F

Rozdzielczos¢
wyswietlacza

0,1°C/0,1°F

Dokfadnosc¢

+0,2°C/+0,4°F

Alarm dzwiekowy

1 krotki sygnat dZzwiekowy po wigczeniu zasilania i rozpoczeciu
pomiaru;

1 dtugi sygnat dzwiekowy i Swiecenie zielonego wskaznika diodowego,
gdy odczyt pomiaru jest ponizej 37,5°C/99,5°F;

10 krotkich sygnatow dzwigkowych i Swiecenie czerwonego wskaznika
diodowego, gdy odczyt pomiaru jest wiekszy lub rowny 37,5°C/99,5°F;
3 krétkie sygnaty dzwigkowe i $wiecenie czerwonego wskaznika
diodowego w przypadku awarii systemu

Kolorowy wskaznik
diodowy

Zielony: temperatura <37,5°C (99,5°F), czerwony: temperatura
>37,5°C

Zrédto zasilania

18650 bateria litowa 2000 mAh/typ C

Ciezar gtéwnego

Ok. 151 g (bez baterii)

urzadzenia

Rozmiar g%ownego Dt. 140 mm * szer. 93 mm * wys. 93 mm
urzadzenia

Akcesoria Instrukcja obstugi

Srodowisko pracy

Tryb pomiaru temp. ciata 10,0°C~40,0°C/50,0°F-104,0°F

Warunki
przechowywania
i wysytki

Temperatura: -20,0°C~50,0°C/-4,0°F~122,0°F wilgotnos¢: 15%~95%
wilg. wzgl. podczas transportu unika¢ uderzen, silnego Swiatta
stonecznego i deszczu

Przewidywany okres

uzytkowania Pig¢ lat

Wersja . UFR1.0

oprogramowania

DOKLADNOSC POMIAROW  KLINICZNYCH | WERYFIKACJA

BEZPIECZENSTWA:

Produkt przeszedt

badania kliniczne. Wyniki pomiaréow termometru

doczotowego na podczerwien poréwnano z wynikami pomiaréw termometréw
rteciowych, $rednia odchylenia = 0,011°C nie przekracza 0,3°C; kliniczna
powtarzalnos¢ termometru doczotowego na podczerwien SR = 0,100°C, nie
przekraczajgca 0,3°C. Wyniki pomiaréw zgodne z normg laboratoryjng i

kliniczna.
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SYTUACJE WYJATKOWE

SYMBOL KOREKCJA

W trybie pomiaru temperatury ciata zmierzona temperatura
przekracza zakres pomiarowy 43,0°C/109,4°F, jest to
sygnalizowane na wyswietlaczu za pomocg czerwonej diody.
W trybie pomiaru temperatury ciata zmierzona temperatura

x

: jest ponizej zakresu pomiarowego 32,0°C/89,6° F, jest to
= sygnalizowane na wyswietlaczu za pomocg czerwonej diody.
Niski poziom natadowania baterii; nalezy podigczyc
=F
tadowarke
£ Awaria systemu termometru lub wptyw pola magnetycznego
rr

elektrycznego

Jesli nie mozna rozwigzaé problemu, nalezy skontaktowac sie
z dystrybutorem. Nie wolno demontowaé urzgdzenia samodzielnie!

PIELEGNOWANIE | KONSERWACJA

Pielegnowanie gtéwnego urzadzenia

Nieuzywane urzgdzenie nalezy przechowywac w futerale.

Czyscic¢ urzadzenie miekkg, suchg szmatka. Nie uzywaé¢ zadnych $ciernych ani
lotnych srodkoéw czyszczacych.

Nie wolno zanurza¢ urzgdzenia ani zadnego z jego elementéw w wodzie.

Konserwacja

-~ Nie czysci¢ urzadzenia Przechowywac urzadzenie w czystym

= =~ nafta, x . *, i suchym miejscu. Chroni¢ urzadzenie
; ‘ I'T rozcienczalnikiem, h? przed dziataniem bardzo wysokiej lub
= ' benzyng itp. S niskiej  temperatury,  wilgoci i
s bezposredniego $wiatta stonecznego.

Jesli urzadzenie nie o Nie nalezy wuzywa¢ urzadzenia

- ‘ bedzie uzywane przez P w miejscu narazonym na zaktocenia
‘ "\ 3miesigce lub diuzej, Ja (%~  elektromagnetyczne (pobliskie
L4 "=y ) nalezy wyja¢ baterie. b \g telefony komorkowe, mikrofale itp.).
& d
Uwaga: Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy z jakoscig
wynikte z braku zgodnej z instrukcjg pielegnacji i konserwacji produktu.
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TRYB USTAWIEN
USTAWIENIE JEDNOSTEK

Na spodzie urzgdzenia znajduje sie maty otwér. Wiozy¢ w otwdr Srubokret
o Srednicy 2 mm i nacisngc¢ przycisk.

7\ =) [
) -:"‘IC':: ‘ |
Celsjusz/°C rléahrenheit/F“V

Jednostka temperatury Nacisnagé przetgcznik trybu, a nastepnie wybra¢ °C lub °F.

PRAWIDLOWE UZYTKOWANIE URZADZENIA

POMIAR WSTEPNY

Normalna temperatura ciata i gorgczka

Temperatura w okolicy czota i skroni rézni sie od temperatury wnetrza ciata,
ktérg mierzy sie w jamie ustnej lub odbycie.

We wczesnych stadiach gorgczki moze wystgpi¢ skurcz naczyn krwionosnych,
ktéry zweza naczynia krwionosne i schtadza skére.

W takim przypadku temperatura mierzona za pomocg termometru na
podczerwien moze by¢ nietypowo niska. Jesli zatem wynik pomiaru nie jest
zgodny z odczuciem pacjenta lub jest wyjatkowo niski, nalezy powtarza¢ go co
15 minut. Jako punkt odniesienia moze postuzyé réwniez temperatura
zmierzona wewnagtrz ciata za pomocg konwencjonalnego termometru
doustnego lub odbytniczego.

Temperatura wtasna ciata moze byc¢ rézna u poszczegdlnych osoéb.

Rézni sie takze w zaleznosci od miejsca na ciele i pory dnia. Nizej
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przedstawiono statystyczne zakresy normalne pomiaréw z réznych miejsc.
Nalezy pamietac, ze temperatury mierzone w roznych miejscach, nawet w tym
samym czasie, nie powinny by¢ bezposrednio poréwnywane. Gorgczka
oznacza, ze temperatura ciata jest wyzsza niz normalnie. Ten objaw moze byc¢
spowodowany infekcjg, zbyt cieptym ubraniem lub szczepieniem. Niektorzy
ludzie mogg nie odczuwac gorgczki, nawet gdy sg chorzy.

Sg to miedzy innymi niemowleta w wieku ponizej 3 miesiecy, osoby z
ostabionym ukfadem odpornosciowym, osoby przyjmujgce antybiotyki, sterydy
lub leki przeciwgorgczkowe (aspiryna, ibuprofen, paracetamol) i osoby z
pewnymi chorobami przewleklymi. W razie ztego samopoczucia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, nawet nie majgc gorgczki.

PRZEDZIAL  NORMALNEJ TEMPERATURY W  ROZNYCH
MIEJSCACH CIALA

MIEJSCE NA
NORMALNY ZAKRES TEMPERATUR
CIELE
temp. 0 0,6°C (1°F) lub wiecej
t
Jama ustna powyzej lub ponizej 37°C (98,6°F)
Odbyt/ucho ten?p. o] 03 c-0,6°C (0,5- F - 1°F) .
wyzsza niz temperatura w jamie ustnej
D6t pachowy t"ff“p' © 03 c-06%C (O'.5 F._1 F) .
nizsza niz temperatura w jamie ustnej

Uwaga: Informacje o temperaturze ciata na stronie WebMD;
Strona internetowa: http://firstaid.webmd.com/body-temperature;
pobrane 7 stycznia 2010

POMIAR TEMPERATURY CIALA

1). Nacisngé¢ przycisk START/STOP. Na wyswietlaczu pojawig sie wszystkie
symbole i rozlegnie sie 1 krétki sygnat dzwiekowy.
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2). Zblizy¢ gtowice do czota rownolegle na odlegtos¢é 1~10 cm. Gdy niebieski
wskaznik pomiaru zaswieci sie, urzgdzenie dokona automatycznie pomiaru.

3). Pomiar zakonczy sie w ciggu 1 sekundy, po czym rozlegnie sie 1 dtugi
sygnat dzwiekowy. W tym czasie na wysSwietlaczu bedzie widoczny zielony
wskaznik diodowy.

Uwaga:

Jesli odczyt miesci sie w przedziale <37,5°C (99,5°F) i 232°C (89,6°F),
wskaznik diodowy na wyswietlaczu swieci w kolorze zielonym.

Jesli odczyt miesci sie w przedziatach 237,5°C (99,5°F) i <43°C(109,4°F),
wskaznik diodowy na wyswietlaczu Swieci w kolorze czerwonymi rozlega sie
10 krotkich sygnatéw dzwiekowych.

Na temperature pomiaru na czole moze mie¢ wptyw pot, olejek i warunki
otoczenia; odczyt nalezy traktowac wytgcznie jako wartosé odniesienia.

Jezeli podczas pomiaru na czole prébnik zostanie umieszczony pod katem,
odczyt bedzie zalezat od temperatury otoczenia.

Skéra niemowlat bardzo szybko reaguje na temperature otoczenia. Z tego
wzgledu nie nalezy mierzy¢ temperatury niemowlecia za pomocg termometru
na podczerwien podczas karmienia piersig lub po jego zakonczeniu, gdyz
temperatura skéry moze by¢ nizsza niz temperatura wewnetrzna ciata.
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